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የ አ ዩ ሽ ሚኒ ስ ቴ ር

በ አ ዩ ር ቬ ዳ እ ና ዮ ጋ ላ ይ የ ተ መሰ ረ ተ ኮ ቪ ድ 19ን ለ ማስ ተ ዳ ደ ር የ ተ ዘ ጋ ጀ

ብሔራ ዊ የ ክ ሊ ኒ ክ አ ስ ተ ዳ ደ ር ፕ ሮ ቶ ኮ ል

መግቢያ

የ ኮ ቪ ድ 19 ወረ ር ሽ ኝ የ አ ለ ምአ ቀ ፍ የ ጤና ቀ ውስ ሲሆ ን በ ሕ ዝ ብ ጤና ላ ይ

ከ ፍ ተ ኛ ች ግ ር ጋ ር ጧል ፡ ፡ የ ሚሞቱ ሰ ዎ ች እ ና በ በ ሽ ታው የ ሚያ ዙ ሰ ዎ ች

ቁ ጥር በ መላ ው አ ለ ም በ የ ቀ ኑ እ የ ጨመረ ይ ገ ኛ ል ፡ ፡ ይ ህ ሁኔ ታ በ በ ር ካ ታ

ማህ በ ራ ዊ እ ና ኢ ኮ ኖ ሚያ ዊ ጉ ዳ ዮ ች አ ማካ ኝ ነ ት የ በ ለ ጠ አ ስ ከ ፊ እ ና

አ ጥፊ ሁኔ ታዎ ች ን እ የ ፈ ጠረ ይ ገ ኛ ል ፡ ፡ ይ ህ ን ን ወረ ር ሽ ኝ ለ መቆ ጣጠር

ት ክ ክ ለ ኛ አ ስ ተ ዳ ደ ር አ ሁን ም ድረ ስ ተ ግ ባ ራ ዊ እ የ ሆ ነ ሲሆ ን ባ ህ ላ ዊ

የ መከ ላ ከ ያ ዘ ዴዎ ች ን ከ ዘ መና ዊ ጋ ር በ ማቀ ና ጀ ት እ የ ተ ሰ ራ ይ ገ ኛ ል ፡ ፡

አ ዩ ር ቬ ዳ እ ና ዮ ጋ በ እ ር ግ ጠኝ ነ ት የ ቤ ተ ሰ ብ ደ ህ ን ነ ት እ ና የ ጤና

ሚኒ ስ ቴ ር ባ ወጣው መመሪ ያ መሰ ረ ት የ መከ ላ ከ ሉ ን ሥራ በ ማገ ዝ ወሳ ኝ ሚና

ይጫወታል ፡ ፡ አ ሁን ስ ለ ኮ ቪ ድ 19 ያ ለ ው ግ ን ዛ ቤ እ ን ደ ሚያ መለ ክ ተ ው ጥሩ

የ ሰ ውነ ት የ መከ ላ ከ ል አ ቅ ም በ ሽ ታውን ለ መከ ላ ከ ል ወሳ ኝ መሆ ኑ ን ነ ው፡ ፡

ይ ህ ን ን ተ ከ ት ሎ ፕ ሮ ቶ ኮ ሉ በ ሚዘ ጋ ጅ በ ት ወቅ ት ሶ ስ ት ሁኔ ታዎ ች ን ግ ምት

ውስ ጥ እ ና ስ ገ ባ ለ ን ፡ ፡

1. ከ አ ዮ ቬ ር ዳ የ ጥን ታዊ ተ ሞክ ሮ እ ውቀ ት ን ከ ክ ሊ ኒ ካ ል ል ምድ ጋ ር
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2. ተ ግ ባ ራ ዊ ማስ ረ ጃ እ ና የ ባ ዮ ሎጂ ተ ገ ቢ ነ ት

3. አ ሁን ያ ለ ው የ ክ ሊ ኒ ክ ጥና ት ያ ለ በ ት አ ዝ ማሚያ

ይ ህ የ ጋ ራ መግ ባ ቢ ያ ሰ ነ ድ ከ ሁሉ ም የ ኤ ክ ስ ፖ ር ቶ ች ኮ ሚቴ ዎ ች በ ተ ውጣጡ

የ ህ ን ድ አ ዩ ር ቬ ዳ ተ ቋ ም ደ ል ሂ ፣ የ አ ዩ ር ቬ ድ ድህ ረ ምረ ቃ ስ ል ጠና እ ና

ጥና ት ተ ቋ ም፣ ጃ ምና ጋ ር እ ና ብሔራ ዊ አ ዩ ር ቬ ዳ ተ ቋ ም፣ ጃ ይ ፑ ር ፣

የ አ ዩ ር ቬ ዳ ጥና ት ማዕ ከ ላ ዊ ምክ ር ቤት ፣ የ ዮ ጋ እ ና ና ቹ ሮ ፓቲ ጥና ት

ማዕ ከ ላ ዊ ምክ ር ቤት ፣ ሌ ላ የ ብሔራ ዊ የ ጥና ት ድር ጅቶ ች ፣

ተ ዘ ጋ ጅተ ዋ ል ፡ ፡ ይ ህ ፕ ሮ ቶ ኮ ል ኮ ቪ ድ 19ን ለ መቆ ጣጠር የ ተ ዘ ጋ ጀ

ነ ው፡ ፡ በ ኮ ቪ ድ 19 ከ መካ ከ ለ ኛ እ ስ ከ ከ ባ ድ ህ መም የ ተ ያ ዙ ግ ለ ሰ ቦ ች

ስ ለ ህ ክ ምና ምር ጫ አ ማራጭ ይ ነ ገ ራ ቸ ዋ ል ፡ ፡ ሁሉ ም ከ ባ ድ ጉ ዳ ዮ ች ሪ ፈ ር

ይ ደ ረ ጋ ሉ ፡ ፡

ይ ህ ፕ ሮ ቶ ኮ ል እ ና መግ ለ ጫው አ ይውር ዳ ን እ ና ዮ ጋ ን በ ቀ ላ ል ኮ ቪ ድ

19አ ስ ተ ዳ ደ ር ውስ ጥ እ ን ዲ ካ ተ ቱ በ ሊ ቀ መን በ ር ነ ት እ ና በ ል ዩ ል ዩ

ዲሲ ፕ ሊ ን ኮ ሚቴ ፀ ድቀ ዋ ል እ ን ዲሁም በ ኮ ቪ ድ 19 ላ ይ ሁለ ገ ብ

ሥነ ምግ ባ ር ጥና ት ና ምር ምር ተ ቋ ም እ ና ል ማት ግ ብረ ኃ ይ ል ኮ ቪ ድ - 19

የ ተ ፈ ቀ ደ ሲሆ ን ሁለ ቱ ም በ አ ዩ ሽ ሚኒ ስ ቴ ር ተ ቋ ቋ መዋ ል ፡ ፡

አ ጠቃ ላ ይ እ ና አ ካ ላ ዊ እ ር ምጃ ዎ ች

1. አ ካ ላ ዊ ር ቀ ት ን ፣ የ መተ ን ፈ ሻ አ ካ ል ን እ ና የ እ ጅ ን ፅ ህ ና ን

ይ ከ ተ ሉ ፣ ጭምብል ያ ድ ር ጉ
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2. ሞቅ ያ ለ ውሃ ውስ ጥ እ ር ድ እ ና ጨው በ መጨመር ጉ ሮ ሮ ን ማጠብ

(የ ኢ ምብሊካ ኦ ፊ ሴ ሊ ኒ ስ የ ደ ረ ቁ ፍ ራ ፍ ሬ ዎ ች ፣ ተ ር ሚኒ ያ ቼ ቡላ ፣

(ተ ር ሚና ል ያ ቤ ለ ሪ ካ ) ወይም ያ ሽ ቲ ማዱ (ግ ላ ይ ሴ ር ሂ ያ ግ ላ ብራ ) ጋ ር

በ ውሃ ቀ ቅ ሎ እ ን ዲሁ ጉ ሮ ሮ ን ለ ማጠብ መጠቀ ም ይቻላ ል ፡ ፡

3. የ አ ፍ ን ጫ ህ ክ ምና / የ ህ ክ ምና ዘ ይ ት መጠቀ ም (አ ኑ ታኢ ላ ወይም

ሻ ድቢ ን ዱ ታይ ላ ) ወይም መደ በ ኛ ዘ ይ ት (የ ሰ ሊጥ ወይም ኮ ኮ ና ት )

ወይም የ ላ ም ቅ ቤ (ጎ ግ ሪ ታ ) በ ቀ ን አ ን ድ ወይም ሁለ ት ጊ ዜ ለ አ ፍ ን ጫ

መጠቀ ም በ ተ ለ ይም ከ ቤ ት ከ መውጣት ዎ በ ፊ ት ወይም ከ ገ ቡ በ ኋ ላ

4. በ አ ጅዋ ይ ን የ እ ን ፋ ሎት መተ ን ፈ ስ (ት ራ ኪ ስ ፐ ር መም አ ሚ) ወይም

ፑ ዲ ና (ሜን ታ ፒ ታታ ) ወይም የ ባ ህ ር ዛ ፍ ዘ ይ ት በ ቀ ን አ ን ድ ጊ ዜ

በ እ ን ፋ ሎቱ መታጠን

5. ከ 6 እ ስ ከ 8 ሰ ዓ ት በ ቂ እ ን ቅ ል ፍ ማግ ኘ ት ፡ ፡

6. መጠነ ኛ አ ካ ላ ዊ እ ን ቅ ስ ቃ ሴ ዎ ች

7. የ ኮ ቪ ድ 19ን የ መጀ መሪ ያ መከ ላ ከ ል ን ተ ግ ባ ራ ዊ ለ ማድረ ግ የ ዮ ጋ

ፕ ሮ ቶ ኮ ል ን ይ ከ ተ ሉ (ቁ ጥር - 1) እ ና ድህ ረ ኮ ቪ ድ 19 እ ክ ብካ ቤ

(ኮ ቪ ድ 19 ታካ ሚዎ ች ን መን ከ ባ ከ ብን ጨምሮ ) (ቁ ጥር 2) በ ተ ቻ መጠን

መጠቀ ም፡ ፡

የ አ መጋ ገ ብ እ ር ምጃዎች

1. ሞቅ ያ ለ ውሃ ወይም የ ፈ ላ የ ዝ ጅብል ውሃ መጠቀ ም (ዚ ን ግ በ ር

ኦ ፊ ሲ ና ሌ ) ወይም ድምብላ ል (ኮ ሪ አ ን ድ ሩ ም ሳ ቲ ቭም) ወይም ባ ሲ ል
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(ኦ ሲመም ሳ ን ክ ተ ም/ ኦ ሲሚም ባ ሲሊኩም) ፣ ወይም ከ ሙን (የ ኩሚነ ም

ሲሚነ ም) ዘ ሮ ች ወዘ ተ መጠጣት

2. ት ኩስ ፣ ሞቃ ት ፣ ሚዛ ና ዊ አ መጋ ገ ብ

3. ወር ቃማ ወተ ት (ግ ማሽ ሻ ይ ማን ኪ ያ ሃ ል ዲ (ኩር ኩማ ሎን ጋ ዱቄ ት

በ 150 ሚሊ ሙቅ ወተ ት ) አ ን ድ ጊ ዜ ማታ ፡ ፡ የ ምግ ብ መፍጨት ች ግ ር

ካ ለ በ ት አ ይ ጠቀ ሙ፡ ፡

4. አ ዩ ሽ ካ ድ ካ ወይም ክ ዋ ት ን (ት ኩስ መረ ቅ ወይም መረ ቅ ) በ ቀ ን አ ን ድ

ጊ ዜ ይጠጡ ፡ ፡

ዝር ዝር እ ር ምጃዎች /የ ህ መም አ ያ ያ ዝ

ከ ባ ድ ህ መም መድሐ ኒ ቶ ች * መጠን እ ና ጊ ዜ

ፕ ሮ ፊ ላ ክ ቲ ክ የ በ ሽ ታ

መከ ላ ከ ያ እ ን ክ ብካ ቤ

(ከ ፍ ተ ኛ ስ ጋ ት ያ ለ በ ት

ህ ዝ ብ ፣ የ መጀ መሪ ያ

ግ ን ኙ ነ ት )

አ ሽ ዋ ጋ ን ዳ (የ ዊ ታ ኒ ያ

ሶ ምኒ ፈ ራ አ ይ ፒ

የ ተ ወሰ ደ አ ኩየ ስ )

ወይም ዱቄ ቱ

500 ሚግ ወይም 13

ግ ራም ዱቄ ት በ ቀ ን 2

ጊ ዜ በ ሙቅ ውሃ ለ 15

ቀ ን ወይም ለ አ ን ድ ወር

ወይም በ አ ዩ ቬ ዳ ሐኪም

በ ታ ዘ ዘ ው መሰ ረ ት

ጉ ዱቺ ጋ ና ቫ ቲ

(ሳ ምሻ ማኒ ቫ ቲ ወይም

ጊ ሎይ ጋ ና ቫ ቲ የ ቲ ኖ ስ

500 ሚግ ወይም 13

ግ ራም ዱቄ ት በ ቀ ን 2

ጊ ዜ በ ሙቅ ውሃ ለ 15
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ፖራ ኮ ር ዲ ፎ ል ያ አ ይ ፒ

የ ተ ወሰ ደ አ ኩየ ስ )

ወይም የ ቲ ኖ ስ ፖ ራ

ኮ ል ዲ ፎ ራ ዱቄ ት

ቀ ን ወይም ለ አ ን ድ ወር

ወይም በ አ ዩ ቬ ዳ ሐኪም

በ ታ ዘ ዘ ው መሰ ረ ት

ቺ ያ ዋ ና ፕ ራ ሻ 10 ግ ራም በ ሙቅ

ውሃ /ወተ ት በ ቀ ን አ ን ድ

ጊ ዜ

*ከ እ ነ ዚ ህ መድሐ ኒ ቶ ች በ ተ ጨማሪ አ ጠቃ ላ ይ እ ና የ አ መጋ ገ ብ እ ር ምጃ ዎ ች

መከ ተ ል ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡

ከ ባ ድ ህ መም የ ክ ሊ ኒ ክ

አ ቀ ራ ረ ብ

መድሐ ኒ ቶ ች * መጠን እ ና ጊ ዜ

የ ኮ ቪ ድ 19

ፖ ዘ ቲ ቭ ምል ክ ት

የ ሚያ ሳ ዩ

በ ሽ ታውን ወደ

ከ ባ ድ እ ና

ምል ክ ት ማሳ የ ት

እ ን ዳ ያ ድግ

መከ ላ ከ ል

እ ን ዲሁም

የ መል ሶ ማገ ገ ም

መጠን ን ማሻ ሻ ል

ጉ ዱቺ ጋ ና ቫ ቲ

(ሳ ምሻ ማኒ ቫ ቲ

ወይም ጊ ሎይ

ጋ ና ቫ ቲ የ ቲ ኖ ስ

ፖራ ኮ ር ዲ ፎ ል ያ

አ ይ ፒ የ ተ ወሰ ደ

አ ኩየ ስ ) ወይም

የ ቲ ኖ ስ ፖ ራ

500 ሚግ ወይም

13 ግ ራም ዱቄ ት

በ ቀ ን 2 ጊ ዜ

በ ሙቅ ውሃ ለ 15

ቀ ን ወይም

ለ አ ን ድ ወር

ወይም በ አ ዩ ቬ ዳ

ሐኪም በ ታ ዘ ዘ ው
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ኮ ል ዲ ፎ ራ ዱቄ ት መሰ ረ ት

ጉ ዱቺ + ፒ ፓሊ

(ከ ቲ ኖ ስ ፖ ራ

ኮ ር ዲ ፎ ል ያ

አ ይ ፒ እ ና ፒ ፐ ር

ሎን ገ ም አ ይ ፒ

የ ተ ወሰ ደ

አ ኩየ ስ )

375 ሚግ በ ቀ ን

ሁለ ት ጊ ዜ ከ ሙቅ

ውሃ ጋ ር ለ 15

ቀ ና ት ወይም

በ አ ዩ ር ቬ ዳ

ሀ ኪም በ ታ ዘ ዘ ው

መሰ ረ ት

አ ዩ ሽ 64 500 ሚግ በ ቀ ን

ሁለ ት ጊ ዜ ከ ሙቅ

ውሃ ጋ ር ለ 15

ቀ ና ት ወይም

በ አ ዩ ር ቬ ዳ

ሀ ኪም በ ታ ዘ ዘ ው

መሰ ረ ት

*ከ እ ነ ዚ ህ መድሐ ኒ ቶ ች በ ተ ጨማሪ አ ጠቃ ላ ይ እ ና የ አ መጋ ገ ብ እ ር ምጃ ዎ ች

መከ ተ ል ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡

ከ ባ ድ ህ መም የ ክ ሊ ኒ ክ

አ ቀ ራ ረ ብ

የ ክ ሊ ኒ ክ

ይ ዘ ት

መድሐ ኒ ቶ ች * መጠን እ ና

ጊ ዜ
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መከ ካ ከ ለ ኛ

የ ኮ ቪ ድ 19

ፖ ዘ ቲ ቭ **

ት ኩሳ ት ን

የ ማስ ተ መም፣

የ ራ ስ

ምታት ፣

ድካ ም፣

ደ ረ ቅ ሳ ል ፣

የ ጉ ሮ ሮ

ቁ ስ ለ ት ፣

የ አ ፍ ን ጫ

ህ መም

አ ያ ያ ዝ

ያ ለ ት ን ፋ ሽ

ማጠር ወይም

የ ኦ ክ ስ ጅ

እ ጥረ ት

(ጤና ማ ሁኔ ታ )

ጉ ዱቺ +

ፒ ፓሊ

(ቲ ኖ ስ ፖ ራ

ኮ ር ዲ ፎ ል ያ

አ ይ ፒ እ ና

ፒ ፐ ር

ሎን ገ ም

አ ይ ፒ

የ ተ ወሰ ደ

አ ኩየ ስ

375 ሚግ

በ ቀ ን ሁለ ት

ጊ ዜ ከ ሙቅ

ውሃ ጋ ር

ለ 15 ቀ ና ት

ወይም

በ አ ዩ ር ቬ ዳ

ሀ ኪም

በ ታ ዘ ዘ ው

መሰ ረ ት

አ ዩ ሽ 64 500 ሚግ

በ ቀ ን ሁለ ት

ጊ ዜ ከ ሙቅ

ውሃ ጋ ር

ለ 15 ቀ ና ት

ወይም

በ አ ዩ ር ቬ ዳ

ሀ ኪም

በ ታ ዘ ዘ ው

መሰ ረ ት
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*ከ ነ ዚ ህ መድኃ ኒ ቶ ች በ ተ ጨማሪ አ ጠቃ ላ ይ እ ና የ አ መጋ ገ ብ እ ር ምጃ ዎ ች

ሊከ ተ ሏ ቸ ው ይ ገ ባ ል ፡ ፡ ተ ጨማሪ መድሃ ኒ ቶ ች ን በ አ ባ ሪ 3 ይመል ከ ቱ ፡ ፡

ሐኪሞች ከ ላ ይ ከ ተ ጠቀ ሱት ወይም ከ ‹አ ባ ሪ - 3› ወይም በ መተ ኪ ያ ሊተ ካ

የ ሚች ል የ ጥን ታዊ መድኃ ኒ ቶ ች ን በ ክ ሊ ኒ ካ ዊ ፍ ር ዳ ቸ ው ፣

በ ተ ስ ማሚነ ታቸ ው ፣ በ ተ ገ ኙ በ ት እ ና በ ክ ል ል ምር ጫዎ ቻቸ ው ላ ይ

በ መመር ኮ ዝ መወሰ ን አ ለ ባ ቸ ው ፡ ፡ በ ታ ካ ሚው ዕ ድሜ ፣ ክ ብደ ት እ ና

የ በ ሽ ታው ሁኔ ታ ላ ይ በ መመር ኮ ዝ መጠኑ ሊስ ተ ካ ከ ል ይ ች ላ ል

** በ አ ዩ ሽ ሚኒ ስ ቴ ር የ ታወቁ የ ኮ ቪ ድ 19 አ ዩ ር ቬ ዳ ፈ ፃ ሚዎ ች መመሪ ያ

ሪ ፈ ር ሊደ ረ ጉ ይ ች ላ ሉ ፡ ፡

ከ ባ ድ ህ መም የ ክ ሊ ኒ ክ

አ ቀ ራ ረ ብ

መድሐ ኒ ቶ ች * መጠን እ ና ጊ ዜ

ድህ ረ ኮ ቪ ድ 19

ህ ክ ምና

ድህ ረ ኮ ቪ ድ

የ ሳ ን ባ ህ መምን

ለ ምሳ ሌ ከ ባ ድ

የ ሳ ን ባ ህ መምን

ለ መከ ላ ከ ል

አ ሽ ዋ ጋ ን ዳ

(ዊ ዛ ኒ ያ

ሶ ምኒ ፈ ራ አ ይ ፒ

የ ተ ወሰ ደ

አ ኩዌ ስ ) ወይም

ዱቄ ቱ

500 ሚግ ወይም

13 ግ ራም ዱቄ ት

በ ቀ ን 2 ጊ ዜ

በ ሙቅ ውሃ ለ 15

ቀ ን ወይም

ለ አ ን ድ ወር

ወይም በ አ ዩ ቬ ዳ

ሐኪም በ ታ ዘ ዘ ው

መሰ ረ ት

ቻዋ ን ፕ ራ ሻ 10 ግ ራም በ ሙቅ

ውሃ /ወተ ት በ ቀ ን

አ ን ድ ጊ ዜ

ራ ሳ ያ ና ቹ ር ና

(ት ሪ ቡለ ስ

3 ግ ራም ዱቄ ት

በ ቀ ን ሁለ ት ጊ ዜ
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ተ ር ስ ት ሪ ስ ) ከ ማር ጋ ር

ለ አ ን ድ ወር

ወይም

በ አ ዩ ር ቬ ዳ

ሀ ኪም በ ታ ዘ ዘ ው

መሰ ረ ት

*በ ሐኪም ውሳ ኔ መሠረ ት ፡ ፡ ሐኪሞች ከ ነ ዚ ህ መድኃ ኒ ቶ ች በ ተ ጨማሪ

አ ጠቃ ላ ይ እ ና የ አ መጋ ገ ብ እ ር ምጃ ዎ ች መከ ተ ል አ ለ ባ ቸ ው ፡ ፡

*በ ክ ሊ ኒ ካ ዊ ፍ ር ዳ ቸ ው ፣ በ ተ ገ ቢው ተ ገ ኝ ነ ት እ ና በ ክ ል ል ምር ጫዎ ቻቸ ው

ላ ይ በ መመር ኮ ዝ ከ ላ ይ ወይም ሊተ ካ የ ሚች ል ክ ላ ሲ ካ ል መድኃ ኒ ቶ ች ፡ ፡

በ ታ ካ ሚው ዕ ድሜ በ ሰ ውነ ቱ ክ ብደ ት እ ና የ በ ሽ ታው ክ ብት ላ ይ በ መመር ኮ ዝ

መጠኑ ሊስ ተ ካ ከ ል ይ ች ላ ል ፡ ፡

** የ ኮ ቪ ድ 19 አ ዩ ሽ ሐኪሞች የ ሚሰ ጠው መመሪ ያ ከ አ ዩ ሽ ህ ሚኒ ስ ቴ ር

የ ተ ላ ለ ፈ ው መረ ጃ ጋ ር ሊ ዛ መድ ይ ች ላ ል ፡ ፡

ማጣቀ ሻ ዎ ች -

1. ለ ኮ ቪ ድ -19 የ አ ዩ ር ዳ ዳ ባ ለ ሙያ ዎ ች መመሪ ያ ;

በ https://www.ayush.gov.in/docs/ayurved-quidlines.pdf ይ ገ ኛ ል ፡ ፡

2. በ ኮ ቪ ድ ክ ሊ ኒ ካ ዊ አ ያ ያ ዝ መመሪ ያ ዎ ች - 19 የ ህ ን ድ መን ግ ሥት ፣

የ ጤና ጥበ ቃ እ ና የ ቤ ተ ሰ ብ ደ ህ ን ነ ት ;

በ https://www.mohfw.gov.in/pdf/GuidelinesonClinical

Managementofኮ ቪ ድ 1912020.pdf ይ ገ ኛ ል ፡ ፡

3. በ ሕ ን ድ ውስ ጥ የ ኮ ሮ ና ቫ ይ ረ ስ ስ ር ጭት (ኮ ቪ ድ - 19) ምክ ን ያ ት

የ ሆ ነ ውን ተ ግ ዳ ሮ ት ለ መወጣት ከ AYUSH ሚኒ ስ ቴ ር የ ተ ሰ ጠ

አ ማካ ሪ ፤ በ https://www.ayush.gov.in/docs/125.pdf ይ ገ ኛ ል
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4. 4. በ ኮ ቪ ድ 19ቀ ውስ ወቅ ት ለ ራ ስ -እ ን ክ ብካ ቤ የ አ ዩ ር ቬ ዳ የ በ ሽ ታ

መከ ላ ከ ያ ዎ ች ን የ መከ ላ ከ ል እ ር ምጃ ዎ ች በ

https://www.ayush.gov.in/docs/123.pdf ይ ገ ኛ ል

5. የ ጤና እ ና የ ቤ ተ ሰ ብ ደ ህ ን ነ ት ሚኒ ስ ቴ ር የ ኮ ቪ ድ 19 አ ስ ተ ዳ ደ ር

ፕ ሮ ቶ ኮ ል

በ https://www.mohfw.gov.in/pdf/PostCOVID13092020.pdf ይ ገ ኛ ል

6. . የ ኮ ቪ ድ 19ስ ር ጭት ን ለ መቆ ጣጠር ምር መራ ዎ ች በ ሚካ ሄ ዱበ ት ጊ ዜ

ሊከ ተ ሏ ቸ ው በ ሚገ ቡ የ መከ ላ ከ ያ እ ር ምጃ ዎ ች ላ ይ የ ተ ሻ ሻ ለ ው

በ https://www.mohfw.gov.in/pdf/RevisedSOP

onpreventivemasuretobefollowedwhileconductingexaminationstocontain

spreadofCOVID19.pdf

https://www.ayush.gov.in/docs/123.pdf
https://www.mohfw.gov.in/pdf/RevisedSOP
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አ ባ ሪ 1

የ ኮ ቪድ 19 ዮጋ መጀመሪ ያ መከ ላ ከ ል ፕሮቶኮ ል

ዓ ላ ማዎች

 የ መተ ን ፈ ሻ እ ና የ ል ብ ሁኔ ታን ማሻ ሸ ል

 ጭን ቀ ት ን እ ና ስ ጋ ት ን መቀ ነ ስ

 የ ተ ፈ ጥሮ በ ሽ ታ የ መከ ላ ከ ል አ ቅ ምን ማጠና ከ ር

ተ .ቁ ህ ክ ምና የ ህ ክ ምና ው መጠሪ ያ የ ቆ ይ ታ

ጊ ዜ

(ደ ቂ ቃ ዎ ች )

1 ፀ ሎት 1

2 ማፍ ታታት አ ን ገ ተ ን በ ማጠፍ 2

የ ት ከ ሻ እ ን ቅ ስ ቃ ሴ 2

የ ሰ ውነ ት ክ ፍ ል ን

በ ማን ቀ ሳ ቀ ስ

1

ጉ ል በ ት ን በ ማን ቀ ሳ ቀ ስ 1

3 አ ሳ ና በ መቆ ም ታዳ ሳ ና 1

ፓዳ -ሀ ስ ታሳ ና 1

አ ር ዳ ቻክ ራ ሳ ና 1

ት ሪ ኮ ና ሳ ና 2

አ ሳ ና በ መቀ መጥ አ ር ዳ ኡ ሽ ት ራ ሳ ና 1

ሳ ካ ሳ ና 1

ኡ ታና ማን ዱካ ሳ ና 1

ሲምሀ ሳ ና 1

ማር ጃ ሪ ያ ሳ ና 1

ቫ ር ካ ሳ ና 2

አ ሳ ና በ ደ ረ ት በ መተ ኛ ት

በ መተ ኛ ት

ማካ ራ ሳ ና 1

ቡጃ ኒ ዳ ሳ ና 1

አ ሳ ና በ ጀ ር ባ በ መተ ኛ ት ሴቱ ባ ዳ ሳ ና 1

ኡ ታና ፓዳ ሳ ና 1
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ፓዋ ና ሙካ ታሳ ና 1

ማር ካ ታሳ ና 1

ሻ ባ ሳ ና 2

4 ክ ሪ ያ ቫ ታ ኔ ቲ 2 ዙ ር (30 ሰ ከ ን ድ

እ ያ ን ዳ ን ዱ 30 ሰ ከ ን ድ

መፍ ታታት )

2

ካ ፓላ ባ ቲ (2 ዙ ር ፣ 30 ጠብታ

እ ያ ን ዳ ን ዱ )

2

5 ፕ ራ ና ያ ማ I. ና ዲ ሾ ዳ ና (5 ዙ ር ) 2

II. ሱሪ ያ ቤ ዳ ና ፕ ራ ና ያ ማ

(5ዙ ር )

2

III. ኡ ጃ ይ ፕ ራ ና ያ ማ (5 ዙ ር ) 2

IV. ብራማሪ ፕ ራ ና ያ ማ (5

ዙ ር )

2

6 ዲያ ና 5

7 ሻ ን ቲ ፓታ 1

ጠቅ ላ ላ ቆ ይ ታ ለ እ ያ ን ዳ ን ዱ 45

 በ ሳ ምን ት ሶ ስ ት ጊ ዜ ጃ ላ ኔ ቲ ክ ሪ ያ እ ን ዲወስ ዱ ተ መክ ረ ዋ ል ፡ ፡

 በ እ ን ፋ ሎት መታጠን በ የ ቀ ኑ ወይም በ አ ማራጭ ቀ ን እ ን ዲጠቀ ሙ

ተመክ ረ ዋ ል ፡ ፡

 ለ ብ ያ ለ ውሃ ጨው በ መጨመር በ መደ በ ኛ ነ ት ጉ ሮ ሮ ን እ ን ዲ ያ ጥቡ

ተ መክ ረ ዋ ል ፡ ፡
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አ ባ ሪ 2

የ ድህ ረ ኮ ቪድ 19 ዮጋ ፕሮቶኮ ል ክ ብካ ቤ (የ ኮ ቪድ 19 ታካ ሚዎችን ጨምሮ )

ዓ ላ ማ

 የ ሳ ን ባ ስ ራ እ ና የ ሳ ን ባ ብቃ ት ለ ማሻ ሻ ል

 ጭን ቀ ት እ ና ስ ጋ ት ን ለ መቀ ነ ስ

 አ የ ር በ አ ፍ ና በ አ ፍ ን ጫማስ ገ ባ ት ለ ማሻ ሻ ል

የ ጠዋ ቱ ጊ ዜ (30 ደ ቂ ቃ )

ተ .ቁ ህ ክ ምና የ ህ ክ ምና

ስ ም

አ ካ ባ ቢ ዎ ች ቆ ይ ታ

(በ ደ ቂ ቃ )

1 ቅ ድመ ዝ ግ ጅት

ህ ክ ምና

(በ መቀ መጥ )

ታዳ ሳ ና

6

2 ኡ ር ድ ቫ

ሀ ሶ ታ ና ሳ ና

3 ኡ ታና

ማን ዱካ ና ሳ

ና

4 ት ከ ሻ ን

ማን ቀ ሳ ቀ ስ

3 ዙ ር

5 የ ሰ ውነ ት

ክ ፍ ል ን

ማን ቀ ሳ ቀ ስ

3 ዙ ር

6 አ ር ዳ

ኡ ስ ት ራ ሳ ና

7 ሳ ሳ ካ ሳ ና

8 የ አ ተ ነ ፋ ፈ ስ

ህ ክ ምና

ቫ ታ ኔ ቲ 2 ዙ ር (30 ሰ ከ ን ድ /ዙ ር ) 2

9 ካ ፓላ ባ ቲ 2 ዙ ር (30 ሰ ከ ን ድ /ዙ ር ) 2

10 በ ጥለ ቅ 10 ዙ ር 2
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መተ ን ፈ ስ

11 ፕ ራ ና ያ ማ

ህ ክ ምና

ና ዲ ሾ ዳ ና 10 ዙ ር 6

12 ኡ ጃ ይ 10 ዙ ር 3

13 ብራማሪ 10 ዙ ር 3

14 ሜዲቴ ሽ ን ዲ ያ ና የ አ ተ ነ ፋ ፈ ስ እ ውቀ ት

ወይም አ ዎ ን ታዊ

አ ስ ሳ ሰ ብ /ስ ሜት /ተ ግ ባ ር

ግ ን ዛ ቤ

6

ጠቅ ላ ላ ቆ ይ ታ 30

 ወደ ውጪ የ መተ ን ፈ ሻ ጊ ዜ አ የ ር ከ ማስ ገ ባ ት ጊ ዜ መብለ ጥ አ ለ በ ት

ቢቻል 1፡ 2 (አ የ ር ወደ ውስ ጥ ማስ ገ ባ ት ፡ አ የ ር ወደ ውጪማስ ወጣት )

የ ማታው ክ ፈ ለ ጊ ዜ (15 ደ ቂ ቃ )

ተ .ቁ የ ህ ክ ምና ው መጠሪ ያ ዙ ር ቆ ይ ታ በ ደ ቂ ቃ

1 ሳ ባ ሳ ና (የ አ ስ ክ ሬ ን

አ ቀ ማመጥ ) እ ጅ ን መዘ ር ጋ ት

1 1 ደ ቂ ቃ

2 የ ሆ ድ አ ተ ነ ፋ ፈ ስ 10 ዙ ር 2 ደ ቂ ቃ

3 የ ጉ ሮ ሮ አ ተ ነ ፋ ፈ ስ 10 ዙ ር 2 ደ ቂ ቃ

4 የ ት ከ ሻ አ ተ ነ ፋ ፈ ስ 10 ዙ ር 2 ደ ቂ ቃ

5 በ ጥል ቅ መተ ን ፈ ስ (በ መተ ኛ ት ) 10 ዙ ር 2 ደ ቂ ቃ
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6 በ ሻ ባ ሳ ና በ መፍ ታታት ከ ሆድ

መተ ን ፈ ስ

5 ደ ቂ ቃ

ጠቅ ላ ላ ቆ ይ ታ 15 ደ ቂ ቃ

• ወደ ውጭ የ መተ ን ፈ ስ ጊ ዜ ወደ ውስ ጥ ከ ሚተ ነ ፍ ሰ ው ጊ ዜ የ በ ለ ጠ

መሆ ን አ ለ በ ት ፣ በ ተ ለ ይም 1 2 (ወደ ውስ ጥ መተ ን ፈ ስ ፡ ወደ ውጪ

መተ ን ፈ ስ )

• በ የ ቀ ኑ ወይም በ አ ማራጭ ቀ ን የ ሚመከ ር የ እ ን ፋ ሎት መታጠን ፡ ፡

• ለ ብ ባ ለ ጨዋ ማ ውሃ አ ዘ ውት ሮ ጉ ሮ ሮ እ ን ዲ ታጠብ ይመከ ራ ል ።

ማስ ታወሻ ፡

 የ ማፍ ታታት ል ምምዶ ች ወደ ፊ ት /ወደ ኋ ላ መታጠፍ ፣ የ አ ከ ር ካ ሪ

ሽ ክ ር ክ ሪ ት ፣

 የ መተ ን ፈ ሻ ል ምዶ ዶ ች -ክ ፍ ል ፋ ዮ ች መተ ን ፈ ስ ፣ ዮ ጂ ክ መተ ን ፈ ስ ፣

እ ጅ መውጣት እ ና ማገ ባ ት አ ተ ነ ፋ ፈ ስ ፣ እ ጆ ች ማራ ዘ ሚያ መተ ን ፈ ሻ

የ ዮ ጋ የ ት ን ፋ ሽ ል ምምዶ ች እ ና አ ሳ ን ስ የ ሳ ን ባ መጠን ን ለ ማሻ ሻ ል

እ ና የ አ ስ ም ጥቃ ቶ ች ን እ ና በ መተ ን ፈ ሻ አ ካ ላ ት ውስ ጥ እ ብጠት ን

ለ መቀ ነ ስ ተ ገ ኝ ተ ዋ ል ፡ ፡

 መተ ን ፈ ስ እ ና ፕ ራ ና ማማ - ቫ ና ኔ ቲ ፣ ካ ፓባ ባ ታ ኪር ያ ፣ ባ ስ ት ሪ ካ

ፕ ራ ና ማ ና ዲ ሶ ዶ ና ፕ ራ ና ማ የ ሳ ን ባ ተ ግ ባ ራ ት ለ ማሻ ሻ ል ፡ ፡
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 ክ ር ያ ጃ ላ ነ ቲ ል ምምድ የ ላ ይ ኛ ው የ አ የ ር መን ገ ዶ ች ን ለ ማፅ ዳ ት ና

እ ን ዳ ይ ታፈ ኑ ይ ረ ዳ ል ፡ ፡ ደ ረ ቅ ሳ ል ካ ለ መጠቀ ም አ ያ ስ ፈ ል ግ ም፡ ፡

አ ባ ሪ 3

መካ ከ ለ ኛ የ ኮ ቪ ድ 19 ህ ክ ምና አ ስ ተ ዳ ደ ር

ከ ባ ድ ህ ክ ምና ምል ክ ቶ ች አ ሰ ራ ር * መጠን *

መካ ከ ለ ኛ

ኮ ቪ ድ 19

ት ኩሳ ት

ከ ሰ ውነ ት ህ መም

ጋ ር ፣ የ ራ ስ

ምታት

ና ጋ ራ ዲ

ካ ሻ ያ

20 ሚሊ በ ቀ ን ሁለ ት

ጊ ዜ ወይም

በ አ ዩ ር ቬ ዳ ሃ ኪም

በ ታ ዘ ዘ ው መሰ ረ ት

ሳ ል ሲቶ ፓላ ዲ

ቹ ር ና

ከ ማር ጋ ር

2 ግ በ ቀ ን ሶ ስ ት ጊ ዜ

በ ማር ወይም

በ አ ዩ ር ቬ ዳ ሃ ኪም

በ ታ ዘ ዘ ው መሰ ረ ት

የ ጉ ሮ ሮ

መቁ ሰ ል ፣ ጣዕ ም

ማጣት

ቪዮ ሻ ዲ

ቫ ቲ

1-2 መድሐ ኒ ት

በ ማኘ ክ በ ታ ዘ ዘ ው

መሰ ረ ት ወይም

በ አ ዩ ር ቤ ዳ ሀ ኪም

በ ታ ዘ ዘ ው መሰ ረ ት

ድካ ም ቺ ያ ዋ ፕ ራ

ሻ

10 ግ በ ሙቅ

ውሃ /ወተ ት በ ቀ ን

አ ን ድ ጊ ዜ

የ ኦ ክ ስ ጅ ን

እ ጥረ ት

ቫ ሳ ቫ ሊ ሃ 10 ግ በ ሙቅ ወይም

በ አ ዩ ር ቤ ዳ ሀ ኪም

በ ታ ዘ ዘ ው መሰ ረ ት

ተ ቅ ማጥ ኡ ታጃ ጋ ና

ቫ ቲ

500 ሚግ - 1 ግ

በ ቀ ን ሶ ስ ት ጊ ዜ

ወይም በ አ ዩ ር ቤ ዳ

ሐኪም በ ታ ዘ ዘ ው
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መሰ ረ ት

ት ን ፋ ሽ ማጣት ካ ና ካ ሳ ቫ 10 ሚሊ በ እ ኩል

የ ውሃ መጠን በ ቀ ን 2

ጊ ዜ ወይም

በ አ ዩ ር ቤ ዳ ሀ ኪም

በ ታ ዘ ዘ ው መሰ ረ ት

* ከ እ ነ ዚ ህ መድኃ ኒ ቶ ች በ ተ ጨማሪ አ ጠቃ ላ ይ እ ና የ አ መጋ ገ ብ እ ር ምጃ ዎ ች

መከ ተ ል አ ለ ባ ቸ ው፡ ፡

*ሐኪሞች ከ ላ ይ ከ ተ ዘ ረ ዘ ሩ ት ወይም ከ ሚተ ካ ቸ ው ክ ላ ሲ ካ ል መድኃ ኒ ቶ ች

በ ክ ሊ ኒ ካ ዊ ፍ ር ዳ ቸ ው ፣ በ ተ ስ ማሚነ ታቸ ው ፣ በ ተ ገ ኙ በ ት እ ና በ ክ ል ል

ምር ጫዎ ቻቸ ው ላ ይ በ መመር ኮ ዝ ጠቃሚ የ ሆ ኑ ቀ መሮ ች ን መወሰ ን አ ለ ባ ቸ ው

፡ ፡ መጠኑ በ ታካ ሚው ዕ ድሜ ፣ ክ ብደ ት እ ና ሁኔ ታ ላ ይ በ መመር ኮ ዝ

ሊስ ተ ካ ከ ል ይ ች ላ ል

* ለ ኮ ቪ ድ 19 የ አ ዩ ር ቬ ዳ ሐኪሞች መመሪ ያ ዎ ች በ አ ዩ ሽ ህ ሚኒ ስ ቴ ር

የ ተ ሰ ጠው መመሪ ያ ም ሪ ፈ ር ሊደ ረ ግ ይ ች ላ ል ፡ ፡

ይ ህ አ ጠቃ ላ ይ አ ማካ ሪ ነ ው ፡ ፡ የ ሚመለ ከ ቱ ት ሐኪሞች በ በ ሽ ታው ደ ረ ጃ ፣

በ ምል ክ ት ውስ ብስ ብ ነ ት እ ና በ መድኃ ኒ ቶ ች መገ ኘ ት ላ ይ በ መመር ኮ ዝ

መድኃ ኒ ቶ ቹ ን ለ መምረ ጥ ብል ሃ ታቸ ውን መጠቀ ም አ ለ ባ ቸ ው ፡ ፡ በ ዚ ህ

ሙከ ራ ውስ ጥ የ ሚመከ ሩ ት ቀ መሮ ች መደ በ ኛ የ እ ን ክ ብካ ቤ እ ና የ መከ ላ ከ ያ

አ ቀ ራ ረ ቦ ች ን እ ን ዲሁም ሌሎች የ አ ይ ን ቬ ዲ ክ አ ቀ ራ ረ ቦ ች ን ቀ ደ ም ብለ ው

ለ መከ ላ ከ ል የ ሚመከ ሩ ና ቸ ው ፡ ፡ ከ መካ ከ ለ ኛ እ ስ ከ ከ ባ ድ የ ኮ ቪ ድ 19
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